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Projekt pn. ,Moc Spotecznosci w
Goscinnej Wielkopolsce - Zdrowie,
Relacje, Aktywnos¢’ realizowany jest przez
Stowarzyszenie Inicjatyw Gospodarczych
inGO w ramach budzetu LSR LGD Goscinna
Wielkopolska.

Projekt realizowany jest ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW)
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) dziatanie 09.06
,<Aktywizacja spoteczna osdb najbardziej zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, budowanie lokalnego
potencjatu spoteczenstwa obywatelskiego”.
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Opis projektu

Cel projektu: wsparcie mieszkancdéw terendw wiejskich poprzez
dziatania integracyjne i aktywizujgce, ktére umozliwia im lepsza
adaptacje do zmian cywilizacyjnych w zyciu na wsi.

Gminy uczestniczgce: Gostyn (obszary wiejskie), Krobia, Pepowo,
Piaski.

Grupy docelowe: osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym oraz ich otoczenia (ze szczegdlnym uwzglednieniem
kobiet).

SAMORZAD
WOJEWODZTWA

% = . P *
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez * T
WIELKOPOLSKIEGO

dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska %, .




Planowane dziatania

Realizacja projektu obejmuje :

warsztaty - kulinarne, prozdrowotne, z zakresu komunikacji,
dwudniowy wyjazd studyjny poswiecony tematyce zdrowego
stylu zycia i1 ekologicznych rozwigzan,

festiwal Swiadomosciowy,

e publikacja tematyczna,

e filmy instruktazowe ph. ,Mate Kroki, Wielkie Zmiany".

Zaplanowane dziatania przyczynia sie do poprawy samopoczucia
uczestnikdow oraz zwiekszenia ich aktywnosci zawodowe].
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Rezultaty projektu

W wyniku realizacji projektu:

e uczestnicy zdobeda wiedze | umiejetnosci zwigzane
Z przygotowywaniem zdrowych | ekologicznych positkow,

e bedg mieli mozliwos¢ poprawy zdrowia fizycznego
| psychicznego,

e rOZWIiNg swoje umiejetnosci interpersonalne, zwigzane

Zz budowaniem pewnosci sieble oraz zdobeda wiedze jak
efektywnie komunikowac sie,
e nastapi zwiekszenie aktywnosci spoteczne] oraz integracji
uczestnikow, ktdora stworzy przestrzen do wzajemnego
wsparcia i motywacji w dbaniu o zdrowie,
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Rezultaty projektu

e zdobedg wiedze nt. zdrowego odzywania oraz ekologicznych
metod upraw, a takze jak wykorzystywac lokalne zasoby,

e Wzrosnie swiadomos¢ spoteczna dotyczgca powigzania
dwoch obszarow - zdrowego stylu zycia z ochrong srodowiska,

e Wzrosnie sSwiadomosC uczestnikdw zwigzana z dbaniem o
zdrowie, o dobre relacje oraz jakosSC zycia poprzez proste,
codzienne dziatania,

e uczestniczacy beda mogli wdrazac dobre praktyki w swoich
miejscowosciach.
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Dziatania realizowane w projekcie

Warsztaty kulinarne z dietetykiem: zdrowe i ekologiczne
positki

Warsztaty kulinarne z dietetykiem to okazja do zdobycia
praktycznej wiedzy o zdrowym | Swiadomym odzywianiu.
Podczas spotkania uczestnicy przygotujg petnowartosciowe,
positki, ktdre wspierajg dobre samopoczucie oraz zdrowy styl
zycCia. Zajecia opileraja sie na wykorzystaniu lokalnych |
ekologicznych produktow pochodzgcych od regionalnych
rolnikdw oraz producentdw zywnosci. Ich interaktywny charakter

zaangazuje uczestnikdw w proces gotowania oraz wymiane
doswiadczen kulinarnych.
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Dziatania realizowane w projekcie

Warsztaty z jogi i refleksologii: poprawa zdrowia fizycznego i
psychicznego

Zajecia z jogi i refleksologii maja na celu poprawe zdrowia
fizycznego 1 psychicznego wuczestnikow. Potgczag techniki
relaksacyjne, prace z ciatem i umystem, co pomoze w redukcji
napiecia miesniowego, stresu oraz poprawie elastycznosci, sity |
rownowagl ciata. Dodatkowym atutem warsztatow jest
integracja uczestnikdow, ktdora stworzy przesten do wzajemnego
wsparcia I motywacji w dbaniu o zdrowie.
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Dziatania realizowane w projekcie

Warsztaty o komunikacji i pewnosci siebie: rozwdj
umiejetnosci interpersonalnych

Uczestnicy popracujg nad autoprezentacjg, mowa ciata oraz
utrzymywaniem pewnosci siebie. Zajecia beda koncentrowac sie
na technikach wspdtpracy w zrdoznicowanym Ssrodowisku, co

sprzyja integracji i budowaniu pozytywnych relacji
miedzyludzkich. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wymiany
doswiadczen | wspdlnego rozwigzywania problemow, co

dodatkowo wzmochni ich umiejetnosci komunikacyjne.
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Dziatania realizowane w projekcie

Wyjazd studyjny

Wyjazd odbedzie sie w Gospodarstwie Rodzinnym Serowarnia Kuchary
oraz Gospodarstwie Agroturystycznym “Pod Lipami” w Stawsku.
Program wyjazdu obejmie spotkania z ekspertami zajmujacymi sie
lokalnymi produktami oraz warsztaty praktyczne, podczas ktdorych
uczestnicy poznajg ekologiczne metody upraw | hauczg sie wykorzystac
lokalne zasoby. Dwudniowy wyjazd umozliwi uczestnikom interakcje z
ekspertami, praktyczne ¢wiczenia oraz refleksje nad zdobytg wiedza.
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Dziatania realizowane w projekcie

Festiwal Swiadomosciowy- Zdrowie z Natury

Festiwal ma na celu zwiekszenie swiadomosci w zakresie zdrowego
stylu zycia 1 ochrony srodowiska, a takze integracje mieszkancow
obszaru LSR. W programie przewidziano warsztaty i prelekcje o zdrowiu,
stoiska z produktami ekologicznymi oraz aktywnosci na swiezym
powietrzu o charakterze prozdrowotnym i ekologicznym.

Wydarzenie realizowane we wspotpracy z lokalnymi rolnikami |
producentami zywnosci bedzie promowac regionalne zasoby i wspierac
lokalng gospodarke.

Festiwal bedzie podsumowaniem realizowanych wczesniej dziatan |
Inspiracja do podejmowania proekologicznych |1 prozdrowotnych
INnicjatyw w codziennym zyciu.
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Dziatania realizowane w projekcie

Publikacja tematyczna “Mate Kroki, Wielkie Zmiany”

Poradnik stanie sie uporzadkowanym zbiorem pomystodw na dziatania
integracyjne, odpowiadajgce na potrzeby mieszkancow i zmieniajace sie
warunki zycia na wsi. Bedzie wspiera¢ adaptacje do wspodtczesnych
Wyzwan, wskazujgc rozwigzania sprzyjajace lepszemu wykorzystaniu
zasobdw, rozwojowl Inicjatyw spotecznych oraz budowaniu wiezi
miedzyludzkich.

Materiat bedzie ogdlnodostepny dla spotecznosci lokalhej, umozliwiajac
szerokie wykorzystanie zawartych w nim tresci. Publikacja online
zapewni tatwy dostep do praktycznych wskazowek i inspiracji.
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Dziatania realizowane w projekcie

Filmy instruktazowe “Mate Kroki, Wielkie Zmiany”

Filmy majg na celu promocje zdrowego styl zycia oraz dbatosC o zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze podkreslac znaczenie integracji |
aktywizacji spoteczne].

Materiat wskaze role wspodtpracy, budowania relacji I wzajemnego
wsparcia, prezentujac dobre praktyki | inspirujac do dziatan, ktore
poprawiajg Jakosc¢ zycia oraz wzmacniajg wiezi w spotecznosci lokalnej.
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Punkt kontaktowy: STOWARZYSZENIE

Stowarzyszenie Inicjatyw Gospodarczych inGO  INICIATYW GOSPODARCZYCH
ul. Polna 63
63-800 Gostyn
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